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MOT SO HIEU BIET VE CONG NGHE CHE BIEN BOT DINH DUONG
PGS. TS. Vién Si Tran Minh Tam
I. Khai niém:

e  Bot dinh dudng 1a mot san phdm phdi hop cla céc loai bt cé day dd ham lugng protein, gluxid, lipid
trong thanh phan va thoa man céc yéu t6 sau:

- Pl néng lugng calo/ngay/ngudi (tly thudc vao Ira tudi tré em va ngudi gia)
- Bu dinh dudng: ham lugng protein, gluxid, vitamin, chat khoang.....
- Hgp véi théi quen va kh&u vi.

e  BOt dinh duGng an lién: la cac loai bot d& dugc phdi ché theo cac thanh phan dinh dudng va nhitng yéu
cAu & trén va da dudc x(r ly nhiét , 1am chin va s8y kho. C6 thé sir dung &n khé pha véi nudc dun sdi dé€
nguoi.

e Cac dang an lién: bao gom bot dinh duGng, bot sup an lién, chao an lién...

II. Nguyén liéu chinh dé san xuat bot dinh dudng:

Tuy theo muc dich cla cac nha san xuat tao cac loai bot khac nhau ma thanh phan nguyén liéu cé khac nhau.
Tuy nhién cac loai nguyén liéu chinh dugdc st dung thong thudng la:

1. BOt cac loai hat: dugc chia ra cac loai sau:
- Hat ch(ra tinh bt ( starch ) : nhu tinh bot gao, tinh bot ngd, tinh bét hat dai mach, tinh bot lda mi......
- Cling c6 thé& ngudi ta x(r dung cac loai bdt nghién ( powder ) clia cac loai hat nay dé& phdi hgp khi ché
bién.
- Hat ch(ra protein bao gém cac loai hat nhu dau tugng (35 - 40% ), dau xanh va mét s6 hat dau trang.
- Hat ch(ra lipid : nhu hat dau phong, hat me, hat virng,......

2. BOt cac loai cu: nhu khoai tay, khoai lang, khoai mi (bao gém ca 2 dang : tinh b6t (starch ) va bot
nghién min (powder)

3. Cac loai rau qua (trai cay) la nguyén liéu chu yéu cung cap vitamin, cac loai dudng giau nang lugng,
céc sdc t8, cac huong vi tu nhién .
- Rau &n Ia: céc loai rau cai, cai bap.
- Rau an cu: nhu ca rét, xu hao, cu cai......
- Rau 3n trai: ca chua, kh8 qua, bau, bi (dd, xanh)......
- Qua: nhu cam, chanh (ho citrus) c6 ham lugng vitamin C va axit hitu cg, dudng rat cao
Ngoai ra con cé Sapoché, dira, chuGi, du du, xo0ai ...Khuynh hudng hién nay la cac dang rau, trai cay
thudng dugc ché bién sdy khd, hdp chin va cé thé nghién bot d€ phdi ché thém vao bdt ngii cdc hodc
tao nén cac loai stp rau an lién rat phu hgp vdi tré con, ngudi gia.

4. Cac loai protein dong vat dudgc sir dung la cac nguén:
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III. SO d6 cong nghé ché bién cac loai bot min

1. Ché€ bién bdt ddu nanh, ddu xanh nghién min
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2. Ché bién bét khoai tdy hap chin
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5. Ché bién céac loai bét thit
Bot thit nghién. C6 thé ché& bién theo 2 cach sau :
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IV. Ché bién cac loai bot dinh dudng an lién

Céc loai bdt dinh dudng &n lién 13 s&n phdm dugc ché bién tir cdc ngudn nguyén liéu d& dugc lam chin (rang s8y
chin, hdp chin) va phéGi hgp theo ty Ié nhat dinh trd thanh mét dang bét min cé day dd thanh phan dinh dudng
hgp ly. C6 hai phudgng phap sau:
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1. Ché bién bién bot soup an lién
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2. Soup kho an lién (soup rau cac loai)
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V. Bot dinh dudng an lién theo cong nghé ép dun
1. Cong nghé ép dun :
Pudc &p dung dé€ ché bién cac san phdm &n lién nhu chédo &n lién, cdm gao It &n lién, cac loai bt sup, snack . . .

Nh& qua trinh ép dun, nhiét d6 tang cao lam chin cac nguyén liéu. Thiét bi dung cho cong nghé nay la loai may
ép dun 1 truc vit (EMTV) hoac 2 truc vit (EHTV)
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2. BOt dau xanh udng lién:
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3. Chao an lién:
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Chao &n lign

Tat ca cac qui trinh CN trén day dugc san xuat trén moét s6 day chuyén thiét bi chuyén dung va phai ddm bao vé
sinh thuc phdm

& cbng doan lam sach can phai ngdm, dai vo that sach va thay nudc thudng xuyén dé trdnh hién tugng chua do
c6 qua trinh 1&n men y&m khi cta vi khu&n lactic. Sau d6 hong khé trudc khi ép dun.

Tai c6ng doan ép dun, nhiét dd s& tdng Ién va nguyén liéu dugc lam chin . Sau khi chin, nguyén liéu dugc chuyén
qua cong doan tao hat va sdy khd. CuGi cung nguyén liéu dugc nghién min thanh bot , phGi hgp véi cac gia vi céan
thiét tao thanh cac san phdm bét dinh dudng &n lién khac nhau.

Tran Minh Tam - Phé Giao su, Tién si, Vién si, Truéng Khoa Cong nghé Sinh Hoc
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