Trung tam Thong tin Khoa hoc Cong nghé Qudc gia

Chat giam kha ndng nhiém cam dudc tim thay trong rau qua

Dang tai liéu : Bai trich tap chi
Ngon ngir tai liéu : vie
Tén nguon trich : Khoa hoc Cong nghé Méi trudng

Dif liéu nguén trich : 2008/S8 9/Thanh tuu mdi - cdng nghé mdi - sdn phdm mdi
Pé muc : 76.03 Y sinh hoc

T khoa : Bénh cim ; Rau qua

NQi dung:

Theo mét nghién ctru dugc H6i Tam Iy hoc My xudt ban thi nhitng con chudt dugc tiém
guercetin, mot chat c6 trong rau qua, dudng nhu it bi nhiem cdm hgn. Nghién ciu nay ciling
phat hién thdy rang viéc phai van déng qua sic dan dén stress sé& lam tang kha ndng mac cim
G chudt, nhung quercelin da loai bé dugc tac dong xau do.

Quercetin, mét héa chat gan vdi resveratrol, ton tai trong nhiéu loai rau va hoa qua khac
nhau, nhu hanh do, nho, viét quat (blueberry), tra, cai xanh va rugu vang do. N6 ciling da cho
thdy cac tinh chat chéng virut trong cac thi nghiém nudi cdy té€ bao va mot sé nghién clru vé
dong vat, nhung chua cé nghién clru nao néi vé cum ca.

J. Mark Davis cling cac nha khoa hoc clua truéng DH Nam Carolina (My) cho biét, mac du
nghién clfu nay dugc ti€n hanh trén chudt, nhung néu quercetin mang lai hiéu qua tucng tu
cho ngudi, thi né sé& c6 thé gilp kéo dai kha ndng chiu dung cua cac nha dién kinh, quan nhan
va nhitng ngugi phai chiu nhitng ché do luyén tap nang né, cling nhu nhirng ngudi bi stress
tam ly.

Nhitng nghién clru trudc d6 & chudt dé phat hién thdy rang su van déng qué surc dan dén
stress c6 thé& |Iam t&ng kha ndng nhiém cac bénh dudng hé h&p trén, tuy diéu nay chua dudc
ching minh & ngusi. Nhung cling dé cé nhifng théng tin ban dau cho théy réng chudt cé thé
de bi nhiem cum han khi chang bi mét do van déng. Trong nghién clru nay, cac nha khoa hoc
da dat gia thiét rang su van dong lam tdng kha ndng chudt bi nhiém ciim, nhung quercetin sé&
gilp ngan chan tang cao nguy cg nay.

Davis cling cdc ddng nghiép da kiém tra 4 nhém chudt. Trong dé cé 2 nhém thuc hién chay 3
ngay lién tuc dén mic mét 13, dé rai vao trang thai van ddng bi stress. M6t nhém chudt chay
dudc sur dung quercetin, con mét nhom khéng.

Hai nhém chubt con lai khdng chiu su van dong. Mt nhém trong doé dugc tiép quercetin, con
mot nhom khong. Ca 4 nom déu dudgc cho phgi nhiem véi virut cim théng thudng, HIN1.
Trong thi nghiém nay, céc nha nghién cu d& phat hién thdy rang:

- Sy van dong gay ra stress lam tang kha ndng nhiém cum. Nhitng con chuét van déng dén
muc mét mai trong 3 ngay dé bi cim han nhitng con chudt khong van dong (91% so Vvdi
63%).

- Nhitng con chudt phai van déng bi cim sm hon so véi nhitng con chudt khéng van dong
(6,9 ngay so véi 12,4 ngay). .

- Nhitng con chudt cé van dong nhung dudc ti€p nhan quercetin cé ty 1€ nhiem bénh tudng
dudng vdéi nhdm khong phai van dong. Néi cach khac la, quercetin da loai bo dudc tac dong
Xau cla su van dong gay stress.

- Tinh trang bénh tat cia nhém chudt khong van doéng véi nhéom van déng nhung dudgc tié€p
quercetin la nhu nhau.

- Quercetin cé cac tac dung bao vé déi véi nhdom chudt khong van dong.

Mot nghién cilu mdéi day & ngudi phat hién thdy rang nhitng ngudi ti€p nhan quercetin it bj 6m
hon sau 3 ngay van déng hét stc so véi nhitng ngugGi khong dung quercetin. Khong giGng vdéi
nghién ctfu & chudt, trong nghién clfu & ngudi, ngudi ta khong tiém virut.
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