Trung tam Thong tin Khoa hoc Cong nghé Qudc gia

Phucong phap mgdi diéu tri bénh glocom

Dang tai liéu : Bai trich tap chi

Ngon ngir tai liéu : vie

Tén nguon trich : Khoa hoc Cong nghé Méi trudng

Dif liéu nguén trich : 2008/S8 9/Thanh tuu mdi - cdng nghé mdi - sdn phdm mdi
Pé muc : 76.29 Y hoc thuc hanh

Tu khoa : Bé&nh mat ; Nh&n ap

T khoa phu : Diéu tri ; Phuong phap

Noi dung:

Lan dau tién tai Florida, nhitng b&nh nhén bi mac bénh glécdm (tang nhan ap) sé dudc diéu tri
bang phuong phap mdi goi la Trabectome. Phugng phap nay mdi dugc ap dung & bénh vién
Mayo Clinic va méat khoang 20 phdt, cé tac dung gidm &p luc 8 méat va 6n dinh thi luc.

Muc dich clia phuong phap nay la ngén nglra nhitng tén hai tiép theo & mat. Bac si nhan khoa
Rajesh Shetty cho biét, mot s6 bénh nhan cé thé giam bdt viéc si dung thudc nhé méat hang
ngay dé diéu chinh ap luc ndi nhan.

Gl6cém, nguyén nhan thir hai gy mu 10a, 1a cdn bénh gady anh hudng khong thé thay d6i ddi
véi than kinh thij gidc do tang ap luc trong mét. Diéu nay dién ra do mét san sinh mot dung
dich trong suét (thuy dich) khéng thodt ra 8 mic dd tudgng x(rng lam tang ap luc ¢ mat. D&u
hiéu dau tién ctia bénh glocom la suy gidam thi luc vung ngoai bién ma bénh nhan it khi nhan
thdy cho dén khi né anh hudng dén vung trung tam. Dang ti€c la thj luc giam do bénh glocom
khéng thé phuc hdi dudc va can phai diéu tri d& giam ap luc ndi nhdn nhdm ngdn nglra nhitng
tén thuong sau nay.

Théng thudng, cac bac si nhan khoa ké dan hodc khuyén bénh nhan trudc tién hdy dung thubc
nho dé giam &p sudt ndi nhan, néu hiéu qua khong cao, c6 thé tién hanh phau thuat laser tao
hinh viing bé (trabeculoplasty) nhdm cai thién cac 6ng dan luu xung quanh gidc mac. Phudng
phap diéu tri phé bién hon 1a phau thuat cdt bé cing gidc mac (trabeculectomy) tao ra 6ng
dan luu médi cho mat. ;

Phuong phép Trabectome s dung mét dau do nho dé thdng hé théng cac dudng dan Iuu nho
trong giac mac. Céc bac si s& cit bé mdt s6 6ng nho trong hé théng nay dé ching hoat déng
tét hon. Phuong phap Trabectome dugc ap dung khi liéu phap nhoé mét va phau thuat laser
thét bai va trudc khi cdn nhdc ap dung phuong phap cét bé cung gidc mac.

Cho dén nay da cé han 10 ngudi dudc ap dung phudng phap Trabectome & Mayo Clinic,
Florida, mac du ky thuat nay da ap dung & chi nhanh Mayo Clinic tai Rochester cach day vai
nam. Cho dén nay, trén thé gidi da cé hang nghin ngugi dugc diéu tri theo phuong phap nay.
Phuong phap Trabectome cén it thuc giam dau va bénh nhan cé thé hdi phuc sau vai tuan.
Céc két qua khién cac nha nghién cttu rat hai Iong. Mac du thi luc khéng ~thé’ khéi phuc béng
phudng phap nay nhung véi mét s6 bénh nhan, thi luc cé tét han sau phau thuat.

Udc tinh ¢ 4 triéu ngudi My bi bénh glécom. Sang loc va phat hién bénh glécdm can dugc
thuc hién & nhitng ngudi trén 40 tudi, dinh ky 2-4 nam. Quy trinh kiém tra s& gilp phat hién
rdi ro gay bénh va cac biéu hién sém cla bénh. Cac yéu t& rui ro gdy bénh gbém tinh di truyén,
ngudn gbc (1a ngudi chdu Phi hay Tay Ban Nha/Bb Dao Nha), bénh tiéu dudng, mot s8 bénh
khac vé mat, méat bi ton thuong hodc sir corticosteroid trong thdi gian dai.

N.H. (theo ScienceDaily, June 26, 2008)
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