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MO PAU

Hién nay, trén song truyén hinh va trén cic phuong tién truyén théng dai ching,
¢ sy xuat hién 6 at cta cac chuong trinh truyén hinh thuc té, cing cac thdng tin
lién quan dén cac chuong trinh d6 dang tao su anh huong rat 16n dén doi sdng tinh
than cua nguoi Viét Nam. Nhat 13 nam 2012, c6 thé néi d6 1a mot nim cac chuong
trinh truyén hinh thuc té dé bé va xam ldn 6 at vao doi séng giai tri Viét Nam.
Chung ta dé bat gap nhitng bai viét, nhitng binh luan khen ché hoc nhiing trang
mang X4 hoi bay to thai do tich cuc hoac tiéu cuc d6i véi cac chuong trinh truyén
hinh thuc té. Su anh huéng nay c6 thé tryc tiép, gian tiép, c6 thé nhanh chong va
cling c6 thé s& con kéo dai d6i véi khan thinh gia trong nuéc va cong dong nguoi
Viét & nude ngoai? RS rang nd co tac ddong manh mé dén doi séng tinh than cua
nguodi xem? Nhung 1am thé nao dé dat dugc muc dich kéo khan gia ngoi lai trudc
man hinh tivi gio phat séng ? Lam thé nao dé nguoi xem say mé hang tha voi
nhitng chuong trinh 4y ma khéng thdy nhat nh&o, ngan ngam? Lam thé nao dé
hudng du luan khen hay ché moét cach dich dang va lanh manh nhiing tai nang dich
thuc. Lam thé nao dé c6 mot nén giai tri ¢ chat lugng “man nhan”, “man nhi” cho
nguoi xem ma khong giat gan, cau khach ? Lam thé nao dé hudng thi hiéu cua
nguoi Xem tré nén c6 van hoa tham my chir khoéng phai thich thi khen dén “bdc
troi”, khong thich thi “ném dé thang tay” vao lang showbiz ? Diéu d6 phu thuoc
vao cac nha quan 1y vian hoa, vin nghé , phu thudc vao vin ho4 tiép nhan chuong
trinh cua ngudi xem, phu thudc vao phong tuc tap quén, tdm Iy tiép nhan tinh
hudng riéng biét cua khéan gia ,v.v....Tham chi phu thudc vao téng dao dién trong
viéc than trong chon tinh hudng dé ngudi choi phai dbi dién trong béi canh truyén
hinh thuc té chua qua phd bién nhung su lan truyén caa théng tin trén mang lai qua

nhanh chong nhu ¢ nudc ta hién nay.



Pé tai nay khong tham vong va khong c6 kha niang giai quyét nhitng van dé trén.
Vi tu cach nhu mot khan thinh gia, véi kha nang nghién cttu con ¢6 han cia mot
sinh vién, ching tdi chi diém qua nhitng chuong trinh truyén hinh thuc té hién
dang c6 mat trén thj truong dé phan tich phan nao nhiing tac dong hai chiéu (tich
cuc va tiéu cuc) cua mot s6 chuong trinh truyén hinh thuc té da néu trén déi voi doi
séng giai tri cua nguoi Viét, tir d6 rat ra nhitng két luan va mot vai dé xuat can
thiét.

Néi dung ciia dé tai dwoc trién khai thanh 3 van dé:

1.T6ng quan vé chuong trinh truyén hinh thuc té

2. Anh huong cua chuong trinh truyén hinh thuc té dén nguoi Viét
3. Péanh gia va dé xuat

Sau day 1a nhirng trién khai cua dé tai:



I/ TONG QUAN VE CHUONG TRINH TRUYEN HINH THUC TE

1. TRUYEN HINH THUC TE LA GI?

Truyén hinh thuc té 12 mot thé loai caa chwong trinh truyén hinh véi nhitng tinh
hudng khéng cd trong kich ban va cac su b thuc té. Truyén hinh thuc té thuong co
mot dan dién vién 1a nghé si noi tiéng va nguoi dan thuong. Truyén hinh thyc té
thuong nhan manh c4 nhan va xung dot dén mot mic d6 16n hon nhiéu so véi
truyén hinh c6 kich ban khac nhu chwong trinh phim tai liéu. Truyén hinh thyc té
duoc sir dung nhitng bay to, cam xtic va suy nghi cua cac dién vién, nd thé hién

duoc tinh chan that gap nhiéu 1an so véi chuong trinh c6 kich ban dan dung.
2. LICH SU CUA TRUYEN HINH THUC TE
a. Trén thé gioi

Truyén hinh thyc té xuét hién tir nhitmg nam 1940 voi chuong trinh truyén hinh
thuc té dau tién mang tén Candid Camera show, dua trén chuong trinh phat thanh

mang tén Candid Microphone.

Pén khoang nam 1960 — 1970, truyén hinh thuc té da c6 nhitng budc phat trién
méi. Chuong trinh truyén hinh thuc té dau tién dugc phat song tai Vuong quc Anh
vao nim 1964, véi loat phim truyén hinh Seven up!, ndi dung xoay quanh nhiing

dua tré ¢ do tudi 1én 7 duoc phong van vé nhiéu van dé trong cudc song.

Truyén hinh thuc t& bit ddu mot cach nghiém tic va co dinh huéng rd rang
trong nhimg nim nhitng nam 1990 v&i The Real World . Sau d6 né phat nd nhu
mét hién tuong trong dau nhimg nam 1990 va cubi nam 2000 véi su thanh cong

toan cau cua loat chuong trinh Survivor va Big Brother. Mot sé chuong trinh d3 trd



thanh thwong hiéu toan cau, tao ra cac phién ban dia phuong hang chuc qudc

gia. Truyén hinh thyc té da trd thanh mot chuwong trinh ¢ dinh cua truyén hinh.

V& sau, cac chuong trinh truyén hinh thuc té dugc phé bién rong hon & cac thé
loai: phim tu liéu, cac cudc thi tim Kiém tai ning, cac cudc thi mang tinh giai tri. ..
Pén nay, co6 hon 500 chuong trinh truyén hinh thuc té véi format da dang, rong

khap cac qubc gia trén toan thé gisi.
b. Tai Viét Nam

Cum tir “Truyén hinh thuc t&” xuat hién lan dau tién tai Viét Nam qua chuong
trinh Phy né thé ky 21, duoc thuc hién vao nam 2006. Vao thoi diém d6, chuong
trinh truyén hinh thyuc té chi don thuan 1a nhiing tap phim duoc quay tir trudc va
phat song dinh Ky theo tuan. Tuy nhién, chinh nhiing tinh tiét gan giii, khac hoa rd
nét tinh cach cua cac thi sinh ma chuong trinh tao dugc sy hirg thu noi nguoi xem,

nhan duoc sy quan tim tir du luan va gidi truyén thong.

Néu 7 nam trudc méi chi cé 1 chwong trinh truyén hinh thyc té 1én song thi dén
nay so luong cac chuong trinh truyén hinh thuc té I6n va nho di c6 dén gan 20
chuong trinh. Mot con s dang kinh ngac cho thay su phat trién véi tbe do qua
nhanh cua truyén hinh thuc té tai Viét Nam. Khong chi ting vé s6 luong ma cac
chuong trinh con da dang hon béi céc thé loai, tir &m nhac cho dén thoi trang, dién

anh, nguoi mau, mao hiém, nau an. . .tat ca déu co du.

Nam 2007, mot nam danh diu budc ngoat dang ké khi cong ty Pong Tay
Promotion mua dugc ban quyén chuong trinh “Idol” va tir ndm 2010 cho dén nay
la cong ty BHD. Idol 1a ban quyén chuong trinh truyén hinh thuc té néi tiéng, da
c6 mit tai hon 20 qudc gia trén toan thé gidi vai rat nhiéu phién ban duogc cac nude
dit theo tén cua minh nhu American Idol, Vietnam Idol, ... Ké dén, Viét Nam tu

hao 1a qudc gia Pong Nam A dau tién c6 ban quyén chwong trinh “The Voice”. Va
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nam 2013, chuong trinh “The winner is...” — “T6i 1a ngudi chién thing” s& Ién
séng truyén hinh Viét Nam, cing ltic chuong trinh ndy dang con trong vong so
tuyén & My. Nhu vay, cd thé thiy duoc su phét trién nhanh chéng cua cac chuong
trinh truyén hinh thyc té tai Viét Nam, nhu cau don xem cai méi caa khan gia duoc
dap ng boi su cung cap cua cac cong ty 1on, ma & day 1a nhitng céi tén quen thudc

nhu Bong Tay Promotion, BHD, Cét Tién Sa va Multimedia.

Diém qua cic chuong trinh truyén hinh thuc té dang “gay bdo” hién nay nhu
The Voice — Giong hat Viét, Vietnam Idol, Dancing with the stars — Buwdc nhay
hoan vii, Just the two of us — Cap doéi hoan hao, Clash of the Choirs — Hop ca tranh
tai, Vietnam’s Next Top Model, Vietnam’s Got Talent — Tim Kiém tai ndng Viét
Nam, The Amazing Race — Cudc dua ky thii, , Nhw chwa hé c6 cuge chia ly, Master

Chef, Your face sounds familiar — Guwong mat than quen v...v...

3. MUC PiCH CUA CHUONG TRINH TRUYEN HINH THUC TE

Trong qué trinh xa hoi hda truyén hinh, sau nhiéu nd lyc tim toi nhimg dinh
dang truyén hinh thyc té thuan Viét ma chua thanh cong, cac nha dai budc phai bao
tay chi tién dé mua ban quyén cac chuong trinh dang "hot" tir nhitng nudc ¢ nén
cdng nghiép giai tri phat trién. D6 1a 1y do tai sao cac gameshow dugc gan mac
truyén hinh thuc té nhu: Vietnam’s Got Talent, Vietnam Idol, Budc nhay hoan vil,
Cap do6i hoan hao, The Voice, Thir thach cung budc nhay, Master Chef... lién tuc

d6 b, chiém séng "gio vang" trén cac kénh truyén hinh.

Truyén hinh thyc té 1a moén 4n tinh than méi cho khéan gia xem truyén hinh boi
su méi la so Vi cac chuong trinh truyén thong trudc d6.Truyén hinh thuc té khong
phai 1a mot chuong trinh giai tri don thudn ma thong qua d6 13 mét gidc mo doi doi
cua chinh nhitng ngudi trong cudc, d6 1a khat khao thé hién mo udc cia minh ma

phd bién nhat hién nay I c4c cudc thi vé am nhac. Bén canh do, truyén hinh thuc té



khong nhimg dem lai thanh cdng cho céc thi sinh ma con ham néng lai tén tudi cho

nhiing ngoi sao dam nhan vai tro giam khao.

Truyén hinh thuc té mang lai d6 14 su da dang hoa cho cac chuong trinh giai tri.
Sy da dang hoa nay da gop phan phat trién nganh giai tri caa Viét Nam. Nganh giai
tri 14 mot trong nhitng nganh kinh té quan trong tai cac quéc gia phat trién boi
nguon thu kinh té cua nganh dem lai nhitng con sé khong hé nho déong gop vao
ngan sach qudc gia. Bai vay, khi nganh giai tri Viét nam c6 thém co hoi phat trién
d6ng nghia véi viéc nhiéu nguoi c6 thém viéc lam, thuc day phét trién kinh té xa
hoi. Truyén hinh thuc té 1a mot thanh cong ciia cac chuong trinh truyén hinh hién
nay. Truyén hinh thuc té mang dén cho khan gia céi nhin sau sic va khach quan
hon nhiing chuong trinh ¢6 kich ban dan dung hay cac Gameshow truyén hinh da

qua nham chan.

Truyén hinh thuc té twong tac dén cudc séng cua cac nhan vat mot cach sau sac
va chan thuc hon nhitng chuong trinh truyén thong khéc, mang lai cho nguoi xem
su thich thi va dap Gmg duoc thi hiéu td mo ciia ngudi xem chuong trinh truyén

hinh, dic biét 1a nhitng chuong trinh c6 nghé si noi tiéng tham du.

Bén canh nhitng mat tich cuc mang tinh giai tri dén cho khan gia thi chuong
trinh truyén hinh thuc té ciing mang lai lgi nhuan khéng nhé cho cac nha san xat

thdng qua cac khoan tai trg va dac biét la doanh thu tir quang cao.

II. ANH HUONG CUA CHUONG TRINH THUC TE PEN POI SONG
NGUOI VIET NAM.

Van biét khi mang mét cudc thi c6 ngudn goc, xuat Xt tir nudc ngoai vao Viét
Nam, nha san xuat phai tudn tha cac nguyén tic bit budc cua ddi tic nhu giir
nguyén format san khau, cach thac tuyén chon, cach thtc choi... Nhung viéc tuan

thu mot cach thai qua, may moc nhu c¢d "ép cho giéng" cia mot sé chuong trinh



truyén hinh thyc té da khong khoi gay "chudng tai gai mat" va phan nao anh hudng

dén doi sbng cua nguoi Viét Nam vé nhan thire, van hoa Gng X, ...

1. Anh hwéng tich cuc
Vé van héa nguwoi Viét

- Tiép thu nhitng cai méi vén 1a quy luat sdng cua cudc sdng hién dai ngay
nay. Vi hang loat nhitng chuong trinh thuc té duoc mua ban quyén va thuc
hién tai Viét Nam ¢ dang dang cac linh vuc nhu 4m nhac, ngudi mau, dau
bép,... thi truyén hinh thyc té da gbp phan mang lai nhitng nén vin hoa khac
nhau trén thé gisi dén véi khan gia truyén hinh.

- Viéc chuyén thé format chuong trinh sao cho pht hop véi van héa, thuan
phong my tuc cia nguoi Viét nhung van gitr dugc nguyén ban mua tir nuéc
ngoai 1a mot thanh cong ma cac nha san xuat Viét Nam da lam duoc. Ai ting
xem Vietnam’s Next Top Model 2011 han khong thé quén cau ndi vd cam,
lap di 1ap lai qua cac mua thi ciia ngudi mau Xuan Lan dugc ly giai la "phai
lam dung format chuong trinh": "Nguoi bi loai ngay sau day s€ phai dung
cudc choi, tra vé phong thu don hanh Iy va roi khoi day ngay 1ap tic". Chua
ké suét nhitng s phat song, ngudi mau nay con khong e dé dua ra mot sd
cau nadi theo 16i dbp chat, thai d6 trinh thuong ddi véi thi sinh. Sau cac hanh
xt khiém nha, da s giam khao déu bién minh 13 minh dang ¢ gang dé kich
thich sy sang tao cua ngudi choi bang su nghiém khac; song thir hoi, khi
ngudi choi cam thay bi tén thuong hoic mat niém tin vao ban than vi nhitng
161 n6i thd bao, lanh ling nhu vay thi ho ¢d thiy dugc khuyén khich dé sang
tao hay khdng? Tur nhitng phan ang tich cuc ciia ngudi xem truyén hinh cling
nhitng nét vin hoa truyén thong yéu thuong va ton trong 1an nhau gitra con

nguoi Voi con nguoi. Cac phién ban Vietnam Next Top Model cac nam sau
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d6 (2012 va 2013), giam khao cudc thi da tiét ché va diéu chinh rat nhiéu
thai d6 va cach an noi dé phd hop khdng chi véi thi sinh tham gia cudc thi

ma con voi khan gia truyén hinh.

Man nhan xét va loai cua chuong trinh Viét Nam Next Top Model 2013

Vian hoa nghe nhin cia nguoi Viét dugc cai thién hon khi nhitng phién ban
quéa rap khudn vai phién ban goc trong van hoa ung xu di duoc cac khan gia
xem truyén hinh Ién tiéng va phan tthg mot cach tich cuc. Biéu nay thé hién
duoc tinh cach ciia con nguoi Viét Nam von yéu chudng van héa cu xir trudc
sau, kinh trén nhuong dudi, ... Vi du nhu tdp muoi chuong trinh Vua dau
bép - Master Chef Viét Nam phat séng thang 5 vira qua, hanh vi thing tay d6
dia banh x&o ctia mot thi sinh vao sot rac vi cho rang mon an khong dat yéu
cau da 1am nguoi xem phan nd. Thoat dau, 16i hanh xu phan cam nay khién
phai dat ra cau hoi day 1a hanh dong budc phai 1am theo yéu cau cua nha to

chtic, hay thi sinh cho phép minh dugc nhu vay? Chi dén khi tan mat chang
10



kién giam khao nit duy nhat cia chuong trinh - dau bép Tinh Hai, ném san
pham cua mot thi sinh rdi nhin nho va nhd vao sot rac, thi méi nhan ra: ho
dang cb 1am gidng hét cac giam khao cua Master Chef My. Tiép d6, 1a nhan
xét nang né cua bo ba giam khao nhu "T6i cam thy cac ban chua bao gio an
mon nay va hinh nhu khong phai dang séng trén qué huong cta chinh minh"
cang khién ngudi xem bat binh. RS rang, véi 16i séng té nhi, kin ddo cua
nguoi Viét Nam, nhitng bat chude thai qua nhu trén rat kho chap nhan, nhat
la khi lai duoc phat song trén kénh truyén hinh truée sy theo dbi cua hang
triéu nguoi. L& ra nhan xét cua giam khao phai la gop y, xay dung, dong
vién, thi da tro thanh 10i mang nhiéc, tham chi xc pham téi nguoi choi va ca
khan gia dang theo doi chuong trinh.

Vin hoa Viét Nam duoc dé cao trong cac chuong trinh truyén hinh thuc té.
L4y vi dy dién hinh & chuong trinh Giong héat Viét Nhi nam 2013. C6 bé hét
dan ca — Phuong My Chi da gay 1 tiéng vang l6n dé moi nguoi phai ty y
thie dugc ban than minh vé nén am nhac cua Viét Nam. Phan 16n khan gia
xem truyén hinh déu phai nguong mé trude tai ning cta ¢ bé va ra suc ung

ho ¢6 bé nhu mét biéu twong bao vé nén am nhac dan ca nuéc nha.

Vé nhdn therc

Truyén hinh thyuc té da dem lai cho nguoi Viét Nam thém nhiéu kién thac
cling nhu cho ho ¢ co hdi thé hién duoc cac y Kién va quan diém caa minh
dwa trén nhitng tinh huéng thuc té xay ra trén truyén hinh.

Khén gia ty phat huy kién thic ciia minh dé nhan xét, binh luan vé chuong

trinh mot cach khach quan va rd rang dua trén thuc té cudc séng.
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- Sin sang tiép thu nhitng cai moi va loai bo nhimg cai cii khong hop véi thoi
dai dé nang cao von hiéu biét cho ca nhan.

- Ngay sau khi phién ban chuong trinh truyén hinh thuc té Bwéc nhay Hoan
vii mua dau tién xuat hién, ca nude day 1én phong trao dance sport (khiéu vii
thé thao). Khi Buéc nhdy Hodn vii chua xuét hién, khdng c6 may ngudi biét
dén khai niém dance sport, nhung khong 1au sau khiéu vii thé thao da trd
thanh mdn thé thao yéu thich caa nhiéu nguoi. Thay vi quan niém xua cii
khiéu vii chi dé danh cho nhimg d6i twong trung tudi va c6 nhiéu phan bi quy
chup 1a thiéu dting dan thi nay khiéu vii dd tré thanh mén thé thao lanh manh
va rén luyén thé luc véi ca nguoi tré va ngudi gia. Céc trung tam day khiéu
vil no 1o, ngudi nguoi ri nhau di hoc nhay va truyén tai nhau nhing loi ich
vé ca thé chat Ian tinh than ma khiéu vii mang lai. Rat dong cac ban tré laa
tuoi tir 15 — 20 thay vi ngoi dan mat vao may tinh choi dién tu thi sau Budc
nhday Hoan vii da ra nhau 1ap thanh ting nhom, ting hoi hoc nhay. Nhiing
diéu nay cho thay, truyén hinh thuc té da dem lai nhiéu thay d6i rd nét trong
doi séng, sinh hoat ciia ngudi dan.

- Truyén hinh thuc té ngay nay dang dan twong tac truc tiép véi nguoi xem
truyén hinh, dic biét 1a cong ddong mang xa hoi. Loat cac chuong trinh truyén
hinh thyc té déu tao cho minh trang web riéng va tai khoan trén mang x4 hoi
(dién hinh 13 facebook) ciing dd gop phan tao méi truong khach quan dé
tuong tac vai khan gia truyén hinh théng qua nhiing phan hdi tich cuc va tiéu
cuc. Diéu nay thé hién nhan thirc caa khén gia truyén hinh ciing nhu yéu cau,
thi hiéu cua ho ngay cao, doi hoi chuong trinh phai sAu sic va nang cao chat
luong khdng ngung.

- Huong Tram, quan quin mua dau tién cua Giong Hat Viét, da khién cong
chdng hai 1ong vi qué trinh phat trién caa cb trong suét mia Giong Hat Viét
dién ra. Trong vong 1 nam theo dudi sy nghiép ca hat cia minh sau khi buéc
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ra tir Giong Hat Viét, thi sinh nay dat duoc nhiéu thanh cong nhat dinh va
gan day nhat 12 vai van dé ca nhan véi vi huan luyén vién —Thu Minh d3 dan
dit ¢ tir nhitng budc chap chitng vao nghé. Van dé “ton su trong dao” mot
lan nita day Ién vé dao duc truyén thong caa nguoi Viét Nam trong thuc té
cudc séng va né can phai duoc duy tri 1au dai chi khong nhat thiét phai thé

hién trong thoi gian dién ra cuoc thi.
. Anh huwéng tiéu cuwe

Bén canh nhiing mat tich cuc néu ra, truyén hinh thuc té con c6 nhitng anh
huong tiéu cuc dén khan gia khi ho quéa dé cao céi ti cua minh ma khong co
nhitng nhin nhan da chiéu vé sy viéc. Két qua cua chuong trinh Giong hét
Viét Nhi 1a mot minh ching dién hinh. Bé Nguyén Quang Anh — Quan Quéan
mua dau tién bi ném d4 khong thuong tiéc khi nhitng biéu hién qua ty tin caa
bé trong khi 2 bé con lai 1a Phuong My Chi va bé Tran Ngoc Duy hdi hop
nghe MC cong bé két qua. Cong dong mang ciing nhu du luan khong hai
long vé két qua vi da sé ho yéu thich giong hat dan ca Phuong My Chi ma
thang tay “ném da” bé Quang Anh, tham chi con bsi méc va ¢ nhiing 10i 18
khiém nha khi dé cap dén gia dinh va me cua bé. Su viéc 1én dén dinh diém
khi cac phdong vién bao chi con ding nhitng bai phong van cua cac bé khac
dé chi trich vé thai ¢ ciia bé Quang Anh. Nhiing hanh dong nay phan nao d6
thé hién su ich ki ctia nguoi 16n khi binh luan vé mot chuong trinh danh cho

c4c bé thiéu nhi tham gia.
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Dan Hudn luyén vién miia dau tién cia Giong Hat Viét Nhi

- Theo d&i nhitng gameshow truyén hinh thuc té, nguoi xem khé cé thé khdng
lién tuang tai nhan dinh "khdng scandal khdng thé 1a truyén hinh thyc té" va
cac sy kién gay soc da tro thanh tha phap nham thu hat khéan gia. Yéu té
"thyc t€" lubn bi hoai nghi vi c6 biéu hién cua su dan xép két qua tir phia nha
san xuat. Vietnam Idol 2010 ting lam day Ién van dé nay khi Uyén Linh dot
ngot bi loai va Pang Khoa bat ngd xin rat lui giup ¢o ca si tré nhanh chéng
dugc ciu nguy, thang tién vao nhitng vong trong va trg thanh quan quan cua
cudc thi? Ké dén, Cap doi hoan hao 2011 ciing dé lai nhiéu ban khoan trong
dém thi cudi cung, khi c6 vé két qua chung cudc dugc sap xép tir trugc?
Nghi an dan xép két qua 1én t6i dinh diém khi The Voice 16 clip trao doi
thong tin gitta giam d6¢c &m nhac Phuong Uyén va cac huan luyén vién cling
ban sap xép thanh tich duoc 1ap tir dau? Gan day, két qua cudc thi Giong hat
Viét Nhi cling ddy 1én tin don sap xép két qua, mua giai cia bé Nguyén
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Quang Anh chi vi nhiing biéu hién caa bé qua tu tin trong dém cong bd két
qua, ...

Loi nhuan khong 16 thu tir quang céo ciing nhu tin nhan binh chon trong méi
chuong trinh truyén hinh thyc té ludn ty 1¢ thuan véi sac néng cia chuong
trinh d6. Vi vay, viéc nha san xuat phai tim cach 16i kéo cong chiing 1a diéu
rat dé hiéu. Tuy nhién, dé gia tang do hot vi muc dich lgi nhuan ma cé tinh di
nguoc lai van hoa tiép nhan, van héa thudng thic cua dan toc thi khong thé
chap nhan. DU gan giii thi m&i mot quéc gia van c6 hé thong chuan myc van
hoa riéng cua minh. Khi quyét dinh mua mét phién ban truyén hinh nuéc
ngoai, dau quy dinh vé ban quyén c6 khat khe dén muc nao, thi nha san xuat
van phai coi su dong gop véi vin hoa dan toc 1a yéu to hang dau. Nha to
chtrc gioi phai biét cach dung hoa céc yéu té bat budc cua format qudc té véi
van hoa ban dia. Tiéc rang, nhiéu chuong trinh truyén hinh thyc té duoc phat
song tai Viét Nam, danh cho nguoi Viét Nam, co gang thu hat nguoi Viét
Nam lai khong thé hién duoc diéu do. Bét chudc cing nhic, tuan thu thai
qua, vo hinh chung da lam thui chot kha nang sang tao, tinh d6t pha cua
nhitng chuong trinh thyc té phién ban Viét Nam. Minh ching cu thé 1a céac
san choi nay bao gid ciling chi thu hit & mua dau tién, dén nhitng moa giai
sau cang nhat dan, thiéu hap dan. Boi vay, dé chuong trinh truyén hinh thuc
té that sy tré thanh mot mén an dé hap thu voi sé dong nguoi Viét, viéc ton
trong ban sic vin hoa dan toc phai tré thanh yéu té tién quyét trong viéc xay

dung va san xuat chuong trinh.
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III/ PANH GIA & DE XUAT
1. PANH GIA

Tinh dén nay, viéc cac chuong trinh truyén hinh thuc té ndi tiéng da c6 mat tai
Viét Nam van chua ti 18 thuan véi x4c suat thanh cdng cua chuong trinh. Dé c6 thé
thu hit khan gia xem chuong trinh bang chinh thuc luc, e rang van chua thé l1am
dugc. Theo nhan xét ciia ngudi xem, chuong trinh truyén hinh thyc té hién nay van
con séng dua vao scandal 1a cha yéu, chua thuc sy mang tinh sang tao, van con
mang tinh nira mua, thiéu chuyén nghiép. Chuong trinh truyén hinh thyuc té & Viét
Nam chii yéu chi mang tinh giai tri va quang c&o cho nha tai trg, chit chua mang
dung ¥ nghia ctia chuong trinh truyén hinh thuc té nhu ¢ cac nuée khac. Ngoai ra,
do tinh trang mdi nha dai khac nhau, nén khi kiém duyét, cé nhitng doan phim ngan

c6 thé bi cat khong thuong tiéc nén doi khi khong dung dung Y caa dao dién.

Truyén hinh thyc té & Viét Nam con vuéng phai cac van dé vé ban sic van hoa
can phai bién tap sao cho phu hop va hai 16ng vai khan gia dang 13 mot van dé khé
kho khan. Bén canh d6 ciing c6 mot vai chuong trinh Viét héa thanh cong, tuy
nhién van khong dép Gmg dugc quéa nhidu yéu cau tir phia khan gia vi nguoi Viét

van con “mac bénh” so sanh.

Nguoi Viét Nam rat yéu chuong nhitng gi mgi me, td mo tuy nhién lai khé khan
trong viéc thich nghi, do d6 cac chuong trinh truyén hinh thuc té can phai nghién

ctu k¥ va sang loc trudce khi mua cac format nudc ngoai va Viét hoa.

O céc cudc thi truyén hinh thuc té thi Ban Giam khao 1a mot yéu té quan trong
tao nén “thuwong hiéu” cac cudc thi. Viéc nha san xuat “chiu choi” moi nhiéu nghé
s vao ghé nong ciing co thé tang sic hit cua chuong trinh. Tuy nhién, nhiéu game
show bi dénh gia 1a “nhat” ngay tir Ban Giam khao. Vira rdi, “bo ti quyén luc” My
Linh, Hong Nhung, Qudc Trung va Pam Vinh Hung dugc Ky vong s& mang lai stc
néng cho “The Voice 2013”. Trong nhiing tap dau tién, ho it nhiéu di lam duoc
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diéu nay, tuy nhién bat d¢au nhitng vong truc tiép, khan gia dan hut hiang khi phai
nghe phét biéu dai 1& thé cua ho. Chua ké cach huan luyén thi sinh ciing chua
thuyét phuc khén gia. Giam khao chuong trinh “The Voice Kisd 2013” thi bi ché
noi nhiéu... RGi thi tham gia nhitng chuong trinh game show, nhitng nghé si dy “bi”
ghét 18y bai khan gia khong dong tinh véi nhitng cau nhan xét nhat, thiéu tinh
chuyén mén caa minh. Nhiéu khan gia thic mic rang, truyén hinh thuc té ¢ Viét
Nam bao gio méi “got” duoc nén hd, dé khan gia dugc xem nhitng chuong tinh ¢6

y nghia va dang xem?

Khi khan gia da qua “no” véi mon an tinh than Truyén hinh thuc té, thi viéc
moc 1én nhu ndm sau mua cua cac Show truyén hinh thuc té va phai chia nhau
manh dat mau m& cua song truyén hinh, xét & mat tich cuc, khan gia sé c6 nhiéu su
lya chon dé thuong thic. Vi thyuc té cho thay, cach day hon 10 nam, khi truyén hinh
chua c6 nhiéu chuong trinh reality show nhu hién gio, khan gia c6 nhu cau giai tri
phai di ra khoi nha va tim ¢én cac san khau, tu diém... Nhung nhitng nim gan day,
chuyén ngdi tai nha va c6 thé xem cac chuong trinh giai tri day dic vao ngay cudi
tuan 1a mot viéc khong con xa la véi nhiéu ngudi. Tham chi, trong ciing mot budi
t6i va trén cing mot song truyén hinh c¢6 dén hai chuong trinh dién ra lién tiép
nhau, chua ké cac dai dia phuong khac cling c6 hang loat gameshow 16n nho cua
riéng minh, tir chuong trinh tu san xuat dén chuong trinh mua ban quyén nudc
ngoai.

Véi nhitng hiéu thg manh mé& c6 duoc, ngay sau khi két thic mua giai dau tién
chua day 1 ngay, Giong hét Viét da cong bé lich khoi dong va tién hanh tuyén chon
thi sinh cho moa giai thi 2. Cung thoi diém nay, phién ban Giong hat Viét danh
cho thi sinh nhi (The Voice Kids) ciing dugc tuyén bd chinh thac ¢6 mat ¢ Viét
Nam tir nim 2013 va s& phat song tap dau tién vao dau thang 6 téi. Song song do,

mot cudc thi mai cling vé am nhac do cong ty truyén thong khac mua vé vai tén goi
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Toi 1a nguoi chién thang (phién ban gdc The winner is...) khién cho con dudng
chay dua ctia cdc gameshow trén song truyén hinh cang thém gay can. Ldc nay,
khan gia truyén hinh khong it nguoi bt dau cam thay “chan an” du chua biét cudc
thi s& thé nao, chi biét cdc gameshow &m nhac dua nhau moc nhu nidm sau mwa mot
cach 0 at nhung chit luong thi chua biét téi dau. Khong nhirng thé, théng tin ro ri
vé viéc phién ban Viét cua The X Factor ciing s& xuat hién tai Viét Nam trong thoi

gian khong xa da duoc cac khan gia truyén tai nhau trén céc dién dan.

Tat nhién, &6 chi méi 1a nhitng cudc thi chuyén vé Am nhac, chua ké cac san
choi khac duoc cac nha san xuét ra suac tim kiém va dem vé Viét Nam nhu Ther
thach cung budc nhay (So you think you can dance) thudc linh vuc nhay mua, Siéu
dau bép (Iron Chef), Vua dau bép (Masterchef) thudc linh vuc am thyc, hay Nguwoi
mau Viét Nam (Vietnam Next Top Model) va méi xuat hién gan day nhat 1a Nha
thiét ké thoi trang (Project Runway) thudc linh vuc thoi trang...Ngoai cac chuong
trinh danh cho d6i twong thi sinh binh thudong nhu ké trén, cac gameshow thu hat
nhitng nhan vat ndi tiéng trong showbiz ciing dua nhau chia phan xuat hién nhu
Buéc nhay hoan vii (Dancing with the stars), Cap déi hoan hdo (Just the two of us),
Hop ca tranh tai (Clash of the choirs) hay mot gameshow khac da tao duoc dau an
kha tot moi day 1a Guwong mat than quen (Your face sounds familiar) hoac
Vietnam’s got talent lai 1a mot chuong trinh tim kiém tai nang tong hop danh cho
tat ca moi d6i tuwong cling da trai qua mua tht 2 tai Viét Nam véi tén goi Tim kiém
tai nang.

Pa dang 1 vay, phong phu 1a thé nhung dé diém danh dugc nhitng chuong trinh
that sy dac sac ¢ I& chua dém du trén mot ban tay. Pac diém chung gira cac
chuong trinh truyén hinh thuc té khi mang vé Viét Nam chinh 1a “néng” khi méi
xuat hién nhung dén cac mia sau lai “ngudi” dan. Diéu nay c6 thé ly giai mot phan
boi tinh hiéu ky va td mo caa khan gia Viét ludn thich nhitng gi méi la. Va ciing
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chinh Iy do nay ma cac mia giai ké tiép cua da sé cac chuong trinh déu giam di sirc
nong boi yéu té méi la d6 khong con nhiéu, trong khi nhimg ngudi 1am chuong
trinh thi chwa dau tu cho viéc doi méi hay dot phéa. Lac ndy, cac gameshow chi con
cach thu hat sy chd ¥ hoic 16i kéo khan gia bang viéc tung chiéu trd va tao scandal.
Tuy nhién, khan gia bay gio di du théng minh dé nhan ra dau 1a that va dau 1a gia,
ho doi hoi nhitng gi cao hon tir chat lwong cua cac chuong trinh thay vi nhitng l1om

Xum xung quanh cac cudc thi.

Cudi cung, dung tir “bdo hoa” hay néi mot cach khac, thuc trang truyén hinh
thuc té ¢ Viét Nam 1a “cii nguoi méi ta” ciing khong ¢ gi qua dang, khi né 1a mot
diéu tat yéu s& xay ra néu nhu ct dua nhau xuét hién hang loat ma su bt phé thi
khong thay. Pugc thuong thic nhiéu mén an mai 13 mot diéu tha vi nhung néu chi
trong mot bira tiéc ma c6 qua nhiéu moén an na na nhau, van thinh soan do, van Ia
moén an ngoai nhap do6, an lan dau thdy ngon nhung in cang nhiéu thi lai cang thay
no, day bung va day bung thi s& kho tiéu hoa. Vi vay, 1am sao dé cac chuong trinh
truyén hinh thyuc té ludn 1a nhimg mén ngon duoc khéan gia nhé dén, d6 mai 1a viéc
ma cac nha san xuat can phai quan tdm va dau tu cho cac mén an cua minh nhing
loai gia vi chat lugng thay doi mdi nam dé truyén hinh thuc té khdng con 1a nhiing
mon dn nham chéan trong mat khan gia. Boi xét cho cling, khan gia chinh 1a nhiing
thuc khach da boé cong ngdi trudc man hinh va quyét dinh vao su ting giam cua con
s6 rating ciing nhu nhitng lugng tin nhan khong 16 ma khéng phai dé dang c6 dugc
trong tinh hinh kinh té khé khan nhu hién gio.

2. PE XUAT
Céc chuong trinh truyén hinh thuc té tai Viét Nam can phai duoc quan tim dau
tu k¥ ludng nhiéu hon dé phu hop véi van hoa cia ngudi Viét, dap tng nhu cau va

thi hiéu cua khén gia, dac biét 1a cac khan gia kho tinh.
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Dau tién, truyén hinh thuc té Viét Nam can luot bo 18t tit ca scandal dé cong
chiung d6n nhan truyén hinh thyc t& mot cach diing nghia “khong dan dyng”. Bén
canh d6, c6 nhitng bién phap ciing nhu dau tu ekip that chuyén nghiép dé lam
nhitng chwong trinh cuén chiéu, dung mang x& hoi dé twong tac véi khan gia va
thay doi chuong trinh hoan thién dén phdt cudi cing. Han ché nhitng chuong trinh

quay san va phat lai.

Bén canh chat luong chuong trinh, viéc quan tdm cua giéi truyén thong ciing
nén dirng ¢ mot mic 6 phu hop. Chi nén quan tdm dén chat luong, ndi dung caa
cac chuong trinh, phai 1a “tinh tdo vién” trudc nhiing tin don, nhitng chiéu tro ré
tién. Khong lam dung dua tin shock hodc céc théng tin tiéu cuc nham 1am ndi bat
nhat thoi nhung s& khong hiéu qua vé lau dai. Mot khi truyén thong dut khoat
khong dua tin bai vé nhitng chuyén vit vanh, thi ty khac ban t6 chirc chuong trinh
phai chinh d4n lai ban than ho, dé tiép tuc nhan duoc quan tam tir phia céng ching.

Néu khéng, chinh ho s& tu tay giét chét chuong trinh caa minh.

Tha hai, cac nha san xuit va cac dai truyén hinh can mot sy dau tu manh mé va
thay doi vé tu duy truyén hinh dé thiic day truyén hinh thyc té c6 nhiing budc dot
pha trén song truyén hinh. Hién nay, khéi niém “khung gio vang” van c6 mét vi tri
rat quan trong, phai 1a chuong trinh hay nhét, thu hat nhat méi duoc phét trén
khung gid nay. Nhu cudc thi Tiéng hat truyén hinh timg thanh cong hon 15 nim
trude di phai nhuong khung gio phat séng cho Vietnam ldol mua dau tién va mua
thi hai. Tuy nhién, dén moa thir ba va thir tu, Vietnam ldol ciing phai nhuong
khung gio nay lai cho cac chuong trinh khac nhu Vietnam’s Next Top Model,
Vietnam Got Talent. Thiét nghi, néu chuong trinh c6 chat lugng tot, noi dung hay,
sau sat va khdng dung chiéu tro, thi khung gio nao ciing c6 thé 1a khung gio tdt, vi
khi d6, khan gia c6 thé thuc sy xem chuong trinh ma khéng chan ngan vi quang

cao cua nha tai tro.
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Pung nhu kién cia nhac trusng — NSUT Hoang Diép khi nhan xét vé THTT:

“Can hai hoa giga yéu té gidi tri va tham mj

Théng thwong, ¢ CAC Cudc thi hay cdc chwong trinh truyén hinh thuc té (THTT)
V6i nhiéu quy mé khdc nhau trong va ngodi nwéc, thanh phan ban giam khdo
(BGK) la yéu té rat quan trong, cho thdy tiéu chi va chdt lirong ciia chwong trinh.
O cdc nwéc, ngodi tiéu chi gidi tri - quang cao - thwong mai, nhitng chwong trinh
THTT con la noi phat hién nhan tai dung nghia. Truong hop Carrie Underwood,
Kelly Clarkson cua “American Idol”, Susan Boyle sau “Britain’s Got Talent” hay

cdu bé Uudam Wudamu sau “China’s Got Talent” la nhing thi du dién hinh.

O VN ciing vdy, nhung dwong nhir yéu té gidi tri dwoc coi trong hon nén mét sé
phuong tién truyén théng thuong quan tam dén nhing hién twong “gigt gan -
xicangdan & cai” nhiéu hon nhimg binh lugn chinh théng. Tz nhitng yéu té néng
phan gidi tri dy, nguwoi ta sé dé dai véi nhiing gia tri nghé thudr dich thuc. Nhiéu
giong ca tré duoc phat hién tai cac chuwong trinh THTT khong qua truong lop dao
tao, duwoc langxé thoi phong, moi gia tri thdt - gia lan Ign... ddn d@én nhiéu ngé
nhdn Vé tai nang. B0 chi nwde ngodi di vi nhitng nguoi chién thang tai cac show
THTT nhur “nhitng bdng hoa sém né téi tan”. O Viét Nam ciing vy, thuc té da cho
thdy rat nhiéu gwong mat tai cdc chwong trinh THTT do khéng di thyc tai nén phdi

nho dén cdng nghé langxé véi nhitng xicdangdan méi néi tiéng dwoc.”

IV/ KET LUAN
Anh huong caa truyén hinh thuc té d6i voi nguoi dan Viét Nam thuc su rat
manh m&, n6 1am thay déi tu duy vé& mat nhan thtrc cling nhu da day Ién tinh than

dan toc sAu sic trong cac chuong trinh mua ban quyén tir nudc ngoai.

Truyén hinh thyc té van dang 14 “mén an” tinh than rat méi mé cho nguoi

dan Viét Nam va phan nao tac dong dén cudc séng cua ho. Trén thé gisi van con
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rat nhiéu chuong trinh thyc té thanh cong qua rat nhidu nam va khan gia Viét Nam
dang mong chd nhimg thanh cong tuwong tu tir nhitng chuwong trinh thyc té ma Viét

Nam d& mua ban quyén.

Khan gia Viét Nam van dang mong chd nhiing tai ning thuc thu budc ra tur
nhitng chuong trinh truyén hinh thuc té va gép phan phét huy tinh than van hoa
truyén théng nudc nha, quang ba hinh anh van hoa, dit nudce, con ngudi Viét Nam

théng qua &m nhac, am thyc, thoi trang, ...

V/ THAM KHAO

“The impact of reality television on viewer’s perception of reality” — Erika S.
Pontius — Department of Psychology Missouri Western State University

“Viewers’ perceptions reality programs” — Communication Quaterly
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